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Ein Marke mit Geschichte, 

die seit 1937 für Qualitäts-

journalismus und Female 

Empowerment steht.

 

Weltoffen ist Marie Claire 

bereits in 31 Ländern zu Hause 

– mit global 87 Millionen 

Leser:innen und 38 Millionen 

Folower:innen.

 

Marie Claire verfügt über eine 

hohe Markenbekanntheit und 

positive Strahlkraft.

TITELPORTRÄT
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EDITOR’S QUOTE

Nicola Le Vourch 

Publisher und Chefredakteurin  
 

Die Zeitschrift MARIE CLAIRE hat mich schon immer fasziniert.  

Die Werte, die Ästhetik und das Potenzial dieser Marke jetzt neu 

zu erkunden, ist wie die Begegnung mit einer außergewöhnlich 

charismatischen Frau. Sie fasziniert mit ihren spannenden 

Geschichten, ihrem lässig-eleganten Look und ihrem Wissen 

über die neueste Kunst und Kultur. Sie ist nahbar, authentisch 

und feminin. Ihre Themen werden zu Gesprächsstoff bei 

Unterhaltungen mit Freunden, Kollegen und der Familie.

MARIE CLAIRE bietet vielschichtigen Frauen Inspiration. Frauen, 

die beruflich genauso engagiert sind wie privat. Frauen, die mutig 

sind, denen Fairness, Solidarität und Fortschritt am Herzen liegen. 

Wir bringen die einzigartige Perspektive von MARIE CLAIRE nach 

Deutschland – mit anspruchsvollen Reportagen, schönen Bildern, 

erstklassiger Modefotografie und Nachrichten aus der Welt der 

Schönheit und Kultur.

«Bienvenue» MARIE CLAIRE in Deutschland.  
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ZAHLEN UND FAKTEN

 

Print Ausgabe

50.000 Exemplare  
Druckauflage

marieclaire.de (Juni 26)

1.800.000  
Page Impressions

Insta @marieclaire_de

ca. 3,2 Mio. 
Aufrufe pro Monat 
(Juni 26)

157  marie claire

er Lissabon entdecken will, knackt die 
10.000 Schritte am Tag mühelos – und 
wird dabei zur urbanen Bergsteigerin. 
Das Schönste: Mit jedem Hügel än-

dert sich die Aussicht – und mit jedem Besuch wandern neue 
Lieblingsorte in die Notizen-App. Mal fällt der Blick auf den 
glitzernden Tejo, mal über ein Meer aus terrakottafarbenen 
Dächern, mal auf ein historisches Gebäude oder einen der vie-
len Parks aka Jardims (Palmen inklusive) – und dazwischen 
wartet immer wieder ein neu eröffnetes Café mit einem Platz 
in der Sonne. Es lohnt sich aber auch, den pastellfarbenen 

WH OCH H I N AUS 
Von der Dachter-
rasse des MAAT – 
Museum of Art, 
Architecture and 
Technology – 
blickt man auf 
den Tejo und vor-
beisegelnde Boo-
te (links). Prägen 
das Stadtbild: die 
quietschgelben 
Eléctricos – Lissa-
bons Straßenbah-
nen (rechts)

156 marie claire
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Travel

LISBOA!LISBOA!
BOAH,

T E X T  / /  K A T H A R I N A  C H A R P I A N

Portugals Hauptstadt ist ein Ort für Wiederholungsgenießer:innen: Wer einmal  
da war, möchte wieder hin. Das Tolle: In Lissabon entstehen im Wellentakt neue Design- 
und Kreativorte. 50 Hotspots aus der schönsten Großstadt unter der Sonne

13  marie claire

„YOU NEVER GET A SECOND CHANCE TO MAKE A 

FIRST IMPRESSION.” 

Ende April um 4.30 Uhr morgens bei windig-kühlem Wetter 
traf Marie Claire in Athen Schauspielerin und Model Giulia 
Maenza: Diese eine erste Sekunde saß. Wuschelige Haare, ein 
schelmisches, etwas müdes Lächeln auf den Lippen und trotz 
der Dunkelheit erkennbar strahlende Augen. Giulia – überir-
disch schön, geerdet, sympathisch und talentiert. Kein Wun-
der, dass die 26-jährige Sizilianerin schon mehrere Preise für 
ihre schauspielerische Leistung gewann, zuletzt im März dieses 
Jahres den DAVID RIVELAZIONI Award als „Best Newco-
mer 2026“, verliehen von der italienischen Accademia del Ci-
nema Italiano.

Rainer Maria Rilke schrieb seiner Freundin Lou Andreas-Salo-

mé einmal den berühmten Satz: „Nur Vertrauen schafft wahre 
Freiheit“ – haben wir dich heute frei sein lassen?

Der Wind hat mich mitgenommen und mich von allem 
Irdischen befreit (lacht). Nein, mal ehrlich, das ist es, was 
ich an meinem Job so liebe. Man begibt sich in eine neue, 
völlig unbekannte Situation, mit Menschen, die man nicht 

kennt, und man muss lernen zu vertrauen. Nicht 
nur sich selbst, sondern auch den anderen. Es ist 
immer Teamwork.

Wie ist das bei der Arbeit an Filmsets?
Bei Filmen ist man mehr in den Händen des Re-
gisseurs. Du musst seinen Ideen folgen und versu-
chen, seine Struktur für die Figur zu finden, die du 
spielst. Ich habe aber die Erfahrung gemacht – mit 
den Regisseuren, mit denen ich bisher gearbeitet 
habe –, dass das immer eine umfangreiche Ausei-
nandersetzung ist, mit sehr viel Kommunikation. 
Wir sprechen über den Charakter und wie viel-
schichtig er aufgebaut ist. Das ist der beste Teil, je-
der bringt sich ein. Die Sichtweise des Gegenübers 
bedeutet auch Freiheit. Es ermöglicht nämlich frei 
in der Lage zu sein, seine eigene Meinung zu ändern 
und etwas Schönes aus diesem ständigen Austausch 
zu erschaffen.

Wolltest du schon immer Schauspielerin werden?
Ich war nicht das typische „Theaterkind“ – eigent-
lich war ich sehr schüchtern und habe mich immer 
hinter meinen Eltern versteckt. Dann habe ich die 
Kinowelt für mich entdeckt und angefangen, heim-
lich in meinem Zimmer Szenen nachzuspielen. 
Aber für mich als kleines Mädchen aus einer länd-

lichen Region Siziliens war das alles surreal und sehr weit 
weg. Erst als ich dann mit 17 Jahren in den Modekosmos 
eingetaucht bin, rückte alles in greifbare Nähe. Zur glei-
chen Zeit lernte ich bereits meinen Schauspielagenten ken-
nen. So ging alles los.

Welche Rolle spielt Musik in deinem Leben?
Eine gigantische Rolle, ich weiß nicht, wie ich leben sollte 
ohne Musik. Aber gleichzeitig liebe ich auch die Stille.

Was macht dich freier?
Oh, jetzt werden viele sauer auf mich sein: tatsächlich Stille. 
(Anmerkung der Redaktion: Ihr Partner ist DJ.) Wir leben 
in einer unfassbar lauten Welt, sodass es einfach wichtig für 
mich ist, ab und zu alle Geräusche abzuschalten. Ich liebe 
meine Noise Cancelling Earphones. Beim Reisen, auch am 
Set, bevor ich eine Szene spiele, disconnecte ich mich von 
der Außenwelt, um zu mir selbst zu finden. Aber natürlich 
liebe ich auch Partys und Feiern.

Wenn du völlig frei wärest, was würdest du tun?
Ich würde versuchen, ein bisschen mehr Menschlichkeit in 
unsere Welt zu bringen. Und Menschen helfen, die nicht 
wie wir frei sind. 

Wir fotografierten in Athen das
Marie-Claire-Cover sowie die zugehörige  
Fashionstory und sprachen am Set über 
das Leben und die Freiheit
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I N T E R V I E W  / /  N A T A L I E  M A N C H O T

GIULIA 
MAENZA
trägt einen 
Mantel von 
Calvin Klein. 
Badeanzug 
von Erès (S. 88)

88 marie claire

Fashion

„Die Freiheit ist eine neue Religion, die Religion unserer Zeit.“ 
Fast 200 Jahre nach dem berühmten Zitat von Heinrich Heine (1828) schwelgen wir in 
unserer Freiheit 2.0 mit Meeresrauschen, Strandhausfeeling und wunderschönem  
Styling – am besten völlig losgelöst von digitalen Devices

F O T O G R A F I E  / /  M A R I A  M A G D A L I N O U

K O N Z E P T  &  S T Y L I N G  / /  N A T A L I E  M A N C H O T

 feel            

89  marie claire

 feel            free 

Asymmetrisches Kleid mit 
tiefem Rückendekolleté, da­

runter wird eine weite Marle­
nehose getragen, beides aus 

Viskose­Strick, von Celine. 
Sandalen: Gabriela Hearst

TIEFGRÜNDIG

Universelle Freiheit: Accessoires inspiriert von Weltraum,  
Meer und den Schätzen der Tiefsee

F O T O G R A F I E  U N D  S E T G E S T A L T U N G  / /  P A U L  L A C K N E R

S T Y L I N G  / /  N A T A L I E  M A N C H O T

Trend

Sternenkarte: runde  
Clutch aus Metall, Emaille und 
Kristallen. Die Tasche kann  
auch ohne Gliederkette  
getragen werden. Von Chanel,  
ca. 25.000 Euro

24 marie claire
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1 // Kurzes Kleid aus leichtem 4-Way-Stretch, von Bogner Active, ca. 275 Euro 2 // Gliederarmband in schwarzem Titan und Platin  
mit Diamanten, von Tiffany & Co., ca. 18.500 Euro 3 // Triangel-Bikini, von Fila, ca. 50 Euro 4 // Boule-Set aus Canvas, von Hermès,  
ca. 2.100 Euro 5 // Zehensandalen aus Nappaleder, von Aeyde, ca. 395 Euro 6 // Funktionsjacke aus Softshell, von Guess X North Sails,  
ca. 200 Euro 7 // „Moonshoe“-Sneaker, von Nike X Jacquemus, ca. 180 Euro 8 // Mini-Shorts aus Baumwolle und Leinen, von Magda  
Butrym, ca. 595 Euro 9 // Hummer-Anhänger, von Alanui, ca. 250 Euro 10 // Rucksack aus Canvas, von Weekend Max Mara,  
ca. 415 Euro 11 // Badeanzug mit Cut-outs, von Roberto Cavalli, ca. 450 Euro

Der Athletic Trend hat sich vom Gym zum Ozean verlagert. Lässige Looks, die an  
funktionalen Tauchsport erinnern und dennoch mit weiblichen Codes spielen

SEXY SCUBA

21  marie claire
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116 marie claire
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ass Sonnenschutz ein Muss ist, weiß inzwischen 
jeder. Doch warum sollte man unbedingt auf 
SPF 50 setzen? Ein Schutz mit SPF 30 blockiert 
rund 96,7 % der UVB-Strahlen, SPF 50 etwa 
98 %. Die Differenz klingt zwar gering, bedeutet 

aber, dass statt 3,3 % nur etwa 2 % der Strahlung ungefiltert 
die Haut erreichen. Das sind rund 40 % weniger! Wichtig 
ist aber nicht nur, was man aufträgt, sondern auch wie viel: 

D
Experten empfehlen etwa 2 Milligramm Sonnenschutz pro 
Quadratzentimeter Haut. Das heißt, für den ganzen Körper 
sollten ungefähr 30 bis 40 Milliliter verwendet werden, was 
rund acht Teelöffeln entspricht. Studien beweisen allerdings, 
das im Durchschnitt weniger verwendet wird, wodurch sich 
der Schutz reduziert. Übrigens sollte alle zwei Stunden sowie 
nach dem Schwimmen oder starkem Schwitzen nachgecremt 
werden.

Warum SPF 50 die Warum SPF 50 die 
bessere Wahl istbessere Wahl ist

2

4

5

3

1

1 // BODYGUARD „Dior Solar The Protective Creme SPF 50 Body“ von Dior (150 ml, ca. 60 Euro)
2 // WASSERFESTES SONNENSCHUTZÖL „Body Oil SPF 50“ von Mimitika 

über niche-beauty.de (150 ml, ca. 23 Euro)
3 // FÜR SENSIBELCHEN „Sun Perfect Air SPF 50 24H Mineral Sensitive“ von 

Lancaster (40 ml, ca. 45 Euro)
4 // SONNENSCHUTZ MIT SCHIMMER „Sun Lotion Glow SPF 50+“ aus der

 „Kersy Sun“-Collection von Kersy Strauss (150 ml, ca. 30 Euro)
5 // SONNENSCHUTZ TO GO „Le Stick UV Invisible Matifiant SPF 50 PA++++“ 

von Dior (10 g, ca. 65 Euro)
 

EXTRA-TIPP:
Nicht nur die Haut benötigt 

Schutz vor UV-Strahlen, 
sondern auch die Haare. 

Dank speziellen Produkten 
wie z. B. dem „BC Bona-
cure Sun Protect Scalp & 
Hair Protection Mist“ von 
Schwarzkopf Professio-
nal (100 ml, ca. 26 Euro) 
legt sich ein unsichtbarer 

Schutzschleier auf das Haar 
und die Kopfhaut und hilft 

so, vor Sonnenstress zu 
bewahren, während gleich-

zeitig Austrocknung und 
Farbverlust vorgebeugt 

wird.

14 marie claire
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n Sommer, Sonne, Sonnenschein – mehr braucht es nicht zum Glücklichsein?

Mag sein. Doch die richtigen Begleiter machen den  
Sommer frei, unbeschwert und unvergesslich. Auf dass diese kuratierte  

Auswahl aus Mode, Kunst und Design inspiriere und resoniere

DAS KNALLT

Der japanische Designer Dai Sugasawa entwirft für 

Roche Bobois die Kino-Linie. Dazu gehört auch der 

skulpturale Beistelltisch „Sellette“, der in leuchtendem 

Gelb als Statement-Piece überzeugt, ca. 1.840 Euro

URLAUBSREIF
Die „Souvenirs“-Kollektion in  

Zusammenarbeit mit Künstlerin Charlotte 
Adam vereint Hanro-Klassiker mit  

nostalgischem Fernweh. Entstanden sind 
stilvolle Begleiter für Reisen ans Meer, in 

die Stadt oder aufs Land

TREIBEN LASSEN
Wale folgen keinem Kurs außer ihrem 
eigenen. Louise Trotter übersetzt die-

ses Gefühl in ihrer Debüt-
kollektion als Boxclutch 
„WhaleKnot“, aus Holz, 

von Bottega Veneta, 
ca. 10.000 Euro
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HEFT & LESER:INVERLAG  

Marie Claire Verlag GmbH

Gautinger Str. 13

82061 Neuried

Geschäftsführung

Tess Buchele, Nicola Le Vourch

REDAKTION 

Tel. +49. 89. 520 38 752

redaktion@marieclaire.de

ANZEIGEN 

Tel. +49. 89. 520 38 751

advertising@marieclaire.de

VERTRIEB

Press Up GmbH, Hamburg

VERTRIEBSWEGE

Deutschlandweit sowie in Österreich und in 

der deutschsprachigen Schweiz erhältlich im 

Einzelhandel sowie in Bahnhofsbuchhandlungen 

und Flughäfen. In Deutschland zusätzlich über 

ausgewählte Museumsshops, themenspezifische 

Sondervertriebswege wie Frauen-Businessnetzwerke 

oder Hotels sowie im Abo und im direkten 

Einzelverkauf über die Website.

Marie Claire ist gemacht für ambitionierte, intelligente 

Frauen, die engagiert im Leben stehen. Sie lassen 

sich nicht mit dem Alter fassen und teilen die gleiche 

Lebenseinstellung. Sie sind weltoffen, interessiert, 

lieben das Leben genau wie schöne Dinge und 

erkennen deren Wert.

Copy-Preis: 9 Euro

Erscheinungsweise: saisonal  

(für 6 bis 10 Wochen im Handel)

Format: Coffee-Table-Book-Size (220 x 275 mm)

Umfang: min. 160 Seiten

Verarbeitung: hochwertige Klebebindung

Druckauflage: min. 50.000 Exemplare

Längere Artikel lese ich lieber  

auf Papier als auf dem Bildschirm.

Sagen 75 % der Pressekäufer:innen*

*Quelle: VDZ/IFH Köln, Online-Forschung zum Pressesortiment 2021
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11 %

20–29 Jahre 

16 %

30–39 Jahre

29 %

40–49 Jahre

27 %

50–59 Jahre

ALTERSVERTEILUNG

83 % 

der Leser:innen
sind zwischen  

20 und 59 Jahre 
alt

LESER:INNENUMFRAGE
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Jede:r vierte Leser:in (25 %)  
verdient 5.000 Euro oder 
mehr

85 % 

sind  
berufstätig

51 % 

 haben ein  
Haushaltsnetto- 
einkommen von  
3.000 Euro oder 

mehr

LESER:INNENUMFRAGE
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63 %   
Kunst & 
Kultur

69 %   
Living & 

Travel

58 %   
Mode

53 %   
Beauty

46 % in  
gesellschaftlich 

relevante  
Frauen- 
themen

INTERESSEN DER LESER:INNEN LESER:INNENUMFRAGE
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93 % 

würden Marie Claire
an Freund:innen 

weiterempfehlen!

LESER:INNENUMFRAGE
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HEFTINHALT

CHARAKTER- 

STARK
Marie Claire zeichnet sich weltweit durch 

eine gemeinsame DNA aus:

Hochwertige journalistische Reportagen

Internationale Fashion-Produktionen

Eigene Fashion- und Beauty-

Produktionen (der deutschen Ausgabe)

Authentizität

Beiträge zu Kunst, Gesellschaft und 

Kultur sowie ein achtsames Leben

Portraits von starken Frauen sowie 

besondere Living- und Reisebeiträge144 marie claire

Living

Homebase

LONDON

Von Giselle bis hin zu Romeos Julia: Francesca Hayward hat sie alle getanzt. Als Primaballerina  
am The Royal Ballet schlüpft sie immer wieder in neue Rollen. Und jenseits der Bühne?  
„Mein Zuhause ist der Ort, an dem ich ganz ich selbst sein kann“, erzählt sie über ihre Londoner 
Wohnung, in der gemeinsam mit Westwing wunderschöne Fotos entstanden

F O T O G R A F I E  / /  M A R C E L  E R D E L E N

T E X T  / /  L I N A  D O R N H E M

D I E M E I S TE Z E IT

verbringt die  
Balletttänzerin auf 
ihrem Sofa: „Es ist 
mein Wohlfühlort“

81  marie claire

er an Inseln denkt, sieht vielleicht eine 

Pazifikinsel mit Palmen vor sich, den 
letzten Urlaub auf einer kleinen grie-

chischen Insel oder ein Sommerwo-

chenende auf Sylt – und vor allem viel 
Meer. Aber dort zu leben, weit weg 
von der Großstadt und vom Festland 

oft nur per Fähre oder Flug erreichbar: Fühlt sich das nach Frei-
heit an? Nach Ruhe – oder doch nach Isolation? Und wie lässt 
sich ein Leben umgeben von Meer mit dem Job verbinden. Diese 
vier Frauen haben den Schritt gewagt. Sie haben die Stadt hin-

ter sich gelassen und leben heute auf Inseln – von Hiddensee bis 
Ærø, von Mallorca bis Ibiza.

Wenn Anne Metka morgens aufsteht, läuft sie als Erstes 
barfuß durch ihren Garten. Im Frühling, Sommer, Herbst und 
Winter. Ja, auch durch den Schnee. In ihrem alten Stadtleben in 
Hamburg-St. Pauli wäre das undenkbar gewesen. Glas, Zigaret-

tenstummel, Häuserfassaden – hier Gras, Moose, Weitblick. Vor 
vier Jahren ist sie mit ihrem Mann, ihren beiden Töchtern und 
Hund auf die dänische Ostseeinsel Ærø ausgewandert. Mittler-

weile sind eine Katze, zwei frei laufende Kaninchen und zwei 
Ponys dazugekommen.

SCHOCKVERLIEBT IN DIE DÄNISCHE SÜDSEE

Vor 20 Jahren besucht Anne die Insel das allererste Mal gemein-

sam mit ihrem heutigen Mann. Die Frischverliebten fahren mit 
geliehenen Klapprädern zu einem einsamen Strand. „Türkisblau-

es Wasser, weißer Sandstrand – die dänische Südsee hat uns in 
dem Moment mega geflasht“, erzählt Anne. Seit diesem Tag wird 
Ærø zu ihrem jährlichen Feriendomizil. Sie heiraten auf der Insel, 
und ihre beiden Töchter verbringen hier ihre allerersten Urlaube. 

Vor vier Jahren entscheidet die Familie nach langer Häuser-

suche in Schleswig-Holstein: Wir möchten von Hamburg ganz 
auf die Insel ziehen. Durch einen Haus-Liebesbrief, den Anne 
in einen Briefkasten wirft, bekommt die Familie die Chance, 
einen kernsanierten und geschichtsträchtigen Hof von 1905 zu 

W

Zwischen Pony und  
Wildblumen: Anne Metka 
lebt seit vier Jahren  
auf der Insel Ærø in der 
dänischen Südsee

136 marie claire
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DEN 
KOPF
FREI
MACHEN  

80 marie claire80 marie claire

Das Stadtleben hinter sich lassen und auf eine Insel ziehen – diese  
vier Frauen haben es getan. Sie erzählen, warum sie diesen radikalen Neuanfang  
gewagt haben – und wie er ihr Leben verändert hat

T E X T  / /  K A T H A R I N A  C H A R P I A N

Reif für die  
        INSEL

Zeitgeist Feature
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137  marie claire

DER KOPF IST MÜDE, ABER IM INNEREN BLEIBT ES 
LAUT. Gedanken drehen ihre Runden, springen von einem 
Punkt zum nächsten, bleiben hängen. Druck baut sich meist 
leise auf. Nicht durch einen einzelnen Moment, sondern 
durch all das, was innerlich weiterläuft und keinen Abschluss 
findet.
Studien zeigen: Wer bewusst loslässt, kann Stressreaktionen 
dämpfen. Der Cortisolspiegel sinkt, Anspannung nimmt ab, 
das Nervensystem findet schneller zurück in einen ruhigeren 
Zustand. Energie wird frei, Erholung setzt ein.
Und trotzdem halten wir fest, an Gedanken und Ansprüchen. 
Warum fällt es uns so schwer, uns zu lösen – gerade dann, 
wenn wir es am meisten brauchen? Oft sind Umwege nötig, 
bis es gelingt. Eine Spurensuche.

KAPITEL 1: ERDUNG AUF DEM WASSER
Autogenes Training? Ist nichts für sie. Da flog Vanessa Hoff-
mann als Schulkind raus, weil sie ständig kichern musste. Als 
Erwachsene probierte die heute 46-Jährige schweißtreibende 
Spinning-Kurse aus. „Dabei bietet mein Alltag mehr als genug 
Action. Eigentlich brauchte ich etwas, was mich zur Ruhe 
bringt – aber das habe ich erst später für mich verstanden.“
Ihr Leben ist dicht getaktet: Vanessa arbeitet als Innendienst-
leiterin, unterstützt Unternehmen als virtuelle Assistenz und 
fotografiert nebenbei. Sie ist verheiratet, lebt in einem Haus 
im Sauerland – und kümmert sich dort um ihre Tiere, von 
Hunden bis hin zum eigenen Pferd. „Mein Papa sagt immer: 
Ich weiß gar nicht, wie du das alles schaffst“, erzählt sie. Und 
manchmal geht es ihr genauso. Selbst wenn sich eine Pause er-
gibt, fällt ihr das Abschalten schwer. Sitzt sie mit einem Buch 
auf der Couch, meldet sich sofort die To-do-Liste im Kopf.
Stress abbauen, das wollte Vanessa erst einmal „richtig“ ange-
hen. Spinning schien logisch – Bewegung als Gegenpol zum 
vollen Arbeitstag. Doch statt Entspannung blieb nach den 
Kursen vor allem Erschöpfung. Andere Klassiker wie Yoga 
fühlten sich für sie von vornherein unpassend an.
Die Wende kam 2017 eher zufällig. Mit ihrer Freundin Stef-
fi belegte Vanessa einen eintägigen Stand-up-Paddling-Kurs. 
Kurz darauf kauften sich beide aufblasbare Boards und gin-
gen frühmorgens aufs Wasser. Um diese Zeit teilten sie den 
See nur mit ein paar Anglern. Die Freundinnen merkten: Das 
ist es.
Zwischen Mai und Oktober klingelt Vanessas Wecker seitdem 

am Wochenende manchmal schon um 3.45 Uhr. Sie zieht sich 
an, steigt ins Auto und fährt mit Steffi zum nahegelegenen 
Sorpesee. Pünktlich zum Morgengrauen paddeln die beiden 
los. In einer Thermosflasche ist Kaffee dabei. Auf den Boards 
sitzend genießen sie diesen, während die Sonne aufgeht. „Die-
se zwei, drei Stunden fühlen sich wie ein kompletter Urlaubs-
tag an“, schwärmt Vanessa. „Durchatmen, in die Ferne gu-
cken, gute Gespräche führen. Das erdet mich, obwohl ich auf 
dem Wasser bin.“
Beim Stand-up-Paddling findet sie das, was ihr sonst fehlt – 
ganz ohne bewussten Vorsatz. Das gleichmäßige Plätschern 
des Wassers wirkt beruhigend, die Konzentration auf das 
Gleichgewicht hält sie im Moment. „Durch die Balance, die 
ich körperlich halten muss, finde ich auch meine innere. Da-
nach erscheint mir manches klarer, das ist wie eine Neufor-
matierung.“
Gegen 9 Uhr, wenn andere gerade mal aus dem Bett steigen, 
ist Vanessa wieder zu Hause, „total aufgeladen und positiv“. 
Das frühe Aufstehen empfindet sie nicht als Opfer, sondern 
als Gewinn. „Es wird mir ja keine Zeit gestohlen. Ich nehme 
mir welche dazu. Viele schütteln den Kopf darüber, dass ich 
das freiwillig mache. Aber ich weiß, was ich davon habe. Für 
mich ist es perfekt so.“

Mit Stress gehen wir alle unterschiedlich um. Und das ist auch gut so.  
Denn was hilft, ist nie für alle gleich. Die eine sucht Weite auf dem Wasser, die andere  
verliert sich in Farbe, eine dritte springt aus 4.000 Metern Höhe –  
Coping-Strategien beginnen dort, wo Loslassen möglich wird

T E X T  / /  A N N A  B U T T E R B R O D

VA N E SSA H OFFM A N N 

lässt sich bei ihren SUP-Fahrten auf Instagram über 
die Schulter schauen: @solea_oceanF
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FR A NCE SC A H AY WA RD

heißt uns in ihrer 
stilvollen Wohnung in 
 London willkommen

1 // Kette mit einer grün schillernden Marutea-Zuchtperle, ca.13–14 mm groß. Einhänger aus Roségold mit 36 Brillanten, von Gellner, ca. 
12.500 Euro 2 // Brosche „Poppy“ aus der Kollektion Rhapsody in Blue, aus Roségold mit Ceylon Saphir, von Bron, ca. 2.150 Euro 3 // „Nudo“- 
Ohrhänger mit Amethysten, Peridots sowie Diamanten, von Pomellato, ca. 22.000 Euro 4 // Anhänger „Setario“ in der Emaillefarbe Sakura, von 
Niessing, ca. 1.700 Euro 5 // Armband „Lucky Eye Malachite“, von Messika Paris, ca. 3.050 Euro 6 // „BoHo“-Ring aus Gelbgold mit Aquamarin, 
Opal und Brillanten, von Ole Lynggaard Copenhagen, ca. 12.100 Euro 7 // „Perception Loop“-Ring (full pavé) Roségold, von Binder, ca. 9.500 

Euro 8 // „Color Blossom BB Star Creole“, Roségold, Malachit und Diamanten, von Louis Vuitton, je ca. 2.800 Euro 9 // Armband „Love“ aus  
Roségold mit rosa Saphiren, Pavé-Fassung und zehn Diamanten, von Cartier, ca. 69.500 Euro 10 // Ringe mit Aquamarin, grünem Turmalin,  

blauem Turmalin mit Brillanten, gefasst in Roségold, „ameo“ von Kutter 1826, Preis auf AnfrageF
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Von den eleganten Kleidern der Queen bis zu den schüchternen  
Comic-Figuren: Unsere handverlesenen Ausstellungstipps nehmen Fragen zu  

Identität, Gesellschaft und komplizierten Gefühlen in den Fokus

Like Art  Like Art  
in the  in the  

SunshineSunshine

HAARIGE ANGELEGENHEIT
Mit „HAAR – MACHT – LUST“ rückt die Kunsthalle 
München ein scheinbar alltägliches und doch hoch-
politisches Thema in den Fokus. Rund 200 Exponate 
von der Antike bis zur Gegenwart zeigen, wie Kopf- und 
Körperhaar Fragen von Identität, Macht und Begehren 
verhandeln. Als Statussymbol, Ausdruck von Geschlecht 
oder Mittel des Protests erzählt Haar von Normen und 
Widerstand. Internationale Leihgaben ermöglichen 
einen facettenreichen, kulturübergreifenden Blick.  
Bis 4. Oktober 2026, kunsthalle-muc.de

M Ü N C H E N

Laetitia Ky, Fighter, 2023 

T E X T  / /  A N N A  R I N D E R S P A C H E R
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Marianne  
Panton auf 

dem „Panton 
Chair“,  

ca. 1970

ORGANISCHE WOHNLANDSCHAFTEN
Anlässlich seines 100. Geburtstags feiert das Vitra Design Museum den  
dänischen Designer Verner Panton (1926-1998) mit einer Ausstellung im 

Schaudepot. Sie zeigt seine ikonischen Entwürfe wie den „Panton Chair“ auch 
weniger bekannte Architektur, und beleuchtet vor allem sein radikales Ver-

ständnis von Interieur als ganzheitliches Erlebnis, in dem Möbel, Leuchten und 
Textilien zu einer organischen Einheit verschmelzen. „Verner Panton. Form, 

Farbe, Raum“ läuft noch ein Jahr. Bis 9. Mai 2027, design-museum.de

W E I L  A M  R H E I N
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SEHENSWERT!

H E LE N FR A N K E NTH A LE R // BA SE L

Werke aus sechs Jahrzehnten geben Einblick in das Œuvre einer  
der bedeutendsten Vertreterinnen der amerikanischen Abstraktion. 
Bis 23. August 2026, kunstmuseumbasel.ch

 
A N N I A LB E R S // WI E N

Constructing Textiles stellt das Werk der deutsch-amerikanischen 
Designerin Anni Albers erstmals umfassend in Österreich vor.  
Bis 16. August 2026, belvedere.at

N I GO: FROM JA PA N WITH LOV E // LON DON

Die Retrospektive zeichnet die 30-jährige Karriere des japanischen 
Kreativdirektors nach. Bis 4. Oktober 2026, designmuseum.org F
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Frau Khayyer, Ihr Roman „Im Herzen der Katze“ beginnt mit 
den Protesten in Iran im Herbst 2022, die durch die schreck-
liche Ermordung der jungen Jina Mahsa Amini ausgelöst wur-
den. War dieses Ereignis für Sie ein zentraler Impuls für Ihren 
Roman?

Ich bin in Deutschland aufgewachsen, meine beiden Eltern 
sind aber aus dem Iran. Deshalb bin ich von Anfang an mit 
ihrer Sprache und ihrer Kultur aufgewachsen und verbin-
de viel mit der iranischen Geschichte und mit iranischen 
Frauenschicksalen. Aber dass ein iranisches Mädchen, das 
meinen Namen trägt, ermordet wird, für eine absurde Er-
findung des Patriarchats … Das hat so viel in mir hervorge-
rufen, auch so viel Wut, dass ich diese Geschichte erzählen 
und dabei zeigen wollte, was es bedeutet, eine iranische Frau 
zu sein. 

Ihr Roman hinterfragt auch Vorstellungen von Nationalität 
und Zugehörigkeit. Inwieweit identifizieren Sie sich als ira-
nische Frau?

In erster Linie bin ich Mensch und identifiziere mich 
als Frau, ohne eine Nationalität, sondern als Dichterin, 
Schriftstellerin, Malerin. Das ist meine erste Identität. Aber 
an dem Tag, an dem Jina Mahsa Amini ermordet wurde, 
war ich nichts anderes als eine iranische Frau. Da wurde 
meine iranische Identität sehr stark herausgefordert. Die-
ses Empfinden habe ich aber grundsätzlich, wenn Frauen 

Mit ihrem ausgezeichneten  
Romandebüt „Im Herzen der Katze“ 
erzählt die Schriftstellerin, Dichterin 

und Malerin Jina Khayyer  
bildgewaltig und poetisch vom  

Mut und der Solidarität dreier  
Frauengenerationen, die durch ein 

Regime ihre Freiheit verloren haben

„FREIHEIT 
HEISST VOR 

ALLEM SELBST- 
BESTIMMUNG!“

Leid zugefügt wird: Ich identifiziere mich genauso mit dem 
Schicksal einer Gisèle Pelicot in Frankreich oder einer Col-
lien Fer nandes in Deutschland. Ich fühle mich immer an-
gesprochen, wenn Frauen Gewalt widerfährt.

Drei iranische Frauengenerationen erzählen im Buch von ih-
rem Leben und ihrem Kampf für Freiheit. Was bedeutet Frei-
heit für Sie persönlich?

Für mich ist Freiheit vor allem mit Selbstbestimmung ver-
bunden: ein selbstbestimmtes Leben führen – in jeder Hin-
sicht! Ich entscheide über mich, über mein Leben und vor 
allem über meinen Körper. Ich und ich allein. Niemand 
außer mir.

„Im Herzen der Katze“ erzählt auch eine wunderbare Liebes-
geschichte und von der Macht der Liebe: „Wer liebt und ge-
liebt wird und guten Sex hat, hat kein Interesse an Gott und 
den Ayatollahs.“ Glauben Sie selbst an diese revolutionäre 
Kraft der Liebe?

Absolut. Die Liebe ist für mich die allerstärkste Kraft. Es 
gibt nichts, was so stark ist wie die Liebe! Meine Texte, mei-
ne Gedichte, meine Zeichnungen sind immer auch Liebes-
geschichten, Liebeserklärungen, an Menschen, Orte, die 
Natur, die Künste. „Nur wer liebt, ist lebendig“, daran glau-
be ich. Das ist einer meiner Lieblingssätze, leider nicht von 
mir, sondern von Hermann Hesse, das gleichnamige Buch 
kann ich sehr empfehlen.

T E X T  / /  B E T T I N A  K E P P L E R
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Autorin 

Jina Khayyer
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ERSCHEINUNGSTERMINE

Ausgabe Erscheinungs- 

termin

Anzeigenschluss  

& Rücktrittstermin

Druckunterlagen-

schluss

Sonderanzeigenschluss 

& Rücktrittstermin

für Umschlagsseiten, Ad-Specials 

und Vorzugsplatzierungen 

3/26 Herbst 26.09.2026 14.08.2026 28.08.2026 17.07.2026

4/26 Winter 07.11.2026 25.09.2026 09.10.2026 04.09.2026

1/27 Frühjahr 23.03.2027 16.02.2027 23.02.2027 11.01.2027

2/27 Sommer 05.06.2027 28.04.2027 05.05.2027 12.03.2027

3/27 Herbst 25.09.2027 20.08.2027 27.08.2027 16.07.2027

4/27 Winter 20.11.2027 15.10.2027 22.10.2027 10.09.2027

Die Angaben zum Erstverkaufstag sind unverbindlich. Sollten andere Termine schriftlich vereinbart sein, sind die obenstehenden Termine (inklusive aller Termine 

für Supplements) hinfällig. Technisch bedingte Veränderungen in Produktion, Verarbeitung und Erscheinungsweise behält sich der Verlag in allen Ausgaben vor, 

sofern die Änderung nicht wesentlich und sofern sie für den Auftraggeber zumutbar ist. Der Terminablauf für Promotions ist abhängig vom Seitenumfang und 

muss gesondert angefragt werden. Die nicht termingerechte Lieferung der Druckunterlagen kann Auswirkungen auf Platzierung und Druckqualität verursachen, 

die nicht zu Reklamationen berechtigt.
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Seite
Format 
Breite x Höhe (mm)

Preis  
für 4c

1/1 220 x 275 28.000 €

2/1 440 x 275 56.000 €

1/2 hoch 105 x 275 16.500 €

Vorzugsplatzierungen

Opening Spread 2. Umschlagseite + Seite 3 68.000 € 

Umschlagseiten 4. Umschlagseite (OBC) 39.000 €

4-seitiger Cover-Gatefold zzgl. 8.500 € Produktionskosten 2. Umschlagseite + Seite 3 123.200 €

2/1 Opening Insert Fashion Section nach Aufmacher Mode 68.000 € 

2/1 Opening Insert Beauty Section nach Aufmacher Beauty 68.000 € 

 
Der Verlag behält sich vor, die Reservierung von Umschlagseiten zurückzunehmen, falls eine CoverGate-Fold-Buchung vorliegt.

Beikleber- und Beihefterpreise auf Anfrage. 

Alle Preise in Euro zzgl. gesetzlicher MwSt.

ANZEIGENFORMATE UND PREISE
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360 GRAD ANGEBOTEPrint – die  

Haute Couture  

der Media

marieclaire.de 

Webauftritt 

mit täglichen 

Beiträgen zu den 

Rubriken  

Life, Mode, 

Beauty, Travel

Instagram, 

LinkedIn und 

WhatsApp 

Events – kleine feine Veranstaltungen 

und Master-Classes

Luxury Content-Production, 

Advertorials und Natives  

durch die Experts von  

magazine solutions

GERMANY

marieclaire.de

JA PA N I SC H E SC H Ö N H E IT SG E H E I M N I SS E , G E PA A R T M IT M O D E R N E R TEC H N O LOG I E
Annayake verbindet innovative Forschung mit dem Erfahrungsschatz traditioneller japanischer Schönheitsrituale.  

Die Ultratime Radiance Anti-Ageing Cream SPF 50 setzt drei kraftvolle Wirkstoffe ein, um ersten Zeichen der Hautalterung entgegenzuwirken. 
Bakuchiol als natürliche, sanfte Alternative zu Retinol stimuliert die Kollagenproduktion, fördert die Zellerneuerung und reduziert feine Linien sowie 
Pigmentfl ecken, ohne die Haut zu reizen. Ectoin schützt die Haut vor UV-Strahlen, freien Radikalen und schädlichen Umwelteinfl üssen, indem es eine 

Schutzbarriere bildet und die Hautstruktur stärkt. Braunalgenextrakt hemmt die Überproduktion von Melanin und reduziert so effektiv Pigmentfl ecken. 
Zudem verbessert er die Feuchtigkeitsversorgung der Haut und bietet einen umfassenden Schutz vor UV-Strahlen. Eine hochwirksame Kombination, 

inspiriert vom japanischen Zen, für ganzheitliche Schönheit und einen strahlenden Teint.

  @annayake.germany

ANZEIGE

Selection de 

Newsletter der 

Chefredakteurin  

(28.784 Subscriber 

Stand 6/26)
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ADVERTORIALS UND DIGITALAUFTRITTE

PRINT

Marie Claire übernimmt die kreative Umsetzung Ihrer 

Advertorials (Layout, Text, Lektorat und Repro).

Format Produktionskosten Anzeigenpreise

2/1 2.800 € siehe Seite 12

1/1 1.900 € siehe Seite 12

 

DIGITAL www.marieclaire.de

A:  Classic Advertorial + Social Media (2 Posts/Stories) 

6 Wochen € 7.000 €

B:  Classic Advertorial + Social Media (2 Videos/Stories) 

6 Wochen € 10.000 €

Sonderauftritt SÉLECTION DE MARIE CLAIRE

1/1 Print Branded Advertorial inkl. Foto Shoot  

in der Print-Ausgabe

+ Online-Beitrag auf  

www.marieclaire.de  

für 6 Wochen

+ Online-Gewinnspiel

+ 1x Insta-Post/Story

Kreation + Produktions- 

kosten inklusive

_____________________

€ 35.000

JA PA N I SC H E SC H Ö N H E IT SG E H E I M N I SS E , G E PA A R T M IT M O D E R N E R TEC H N O LOG I E
Annayake verbindet innovative Forschung mit dem Erfahrungsschatz traditioneller japanischer Schönheitsrituale.  

Die Ultratime Radiance Anti-Ageing Cream SPF 50 setzt drei kraftvolle Wirkstoffe ein, um ersten Zeichen der Hautalterung entgegenzuwirken. 
Bakuchiol als natürliche, sanfte Alternative zu Retinol stimuliert die Kollagenproduktion, fördert die Zellerneuerung und reduziert feine Linien sowie 
Pigmentfl ecken, ohne die Haut zu reizen. Ectoin schützt die Haut vor UV-Strahlen, freien Radikalen und schädlichen Umwelteinfl üssen, indem es eine 

Schutzbarriere bildet und die Hautstruktur stärkt. Braunalgenextrakt hemmt die Überproduktion von Melanin und reduziert so effektiv Pigmentfl ecken. 
Zudem verbessert er die Feuchtigkeitsversorgung der Haut und bietet einen umfassenden Schutz vor UV-Strahlen. Eine hochwirksame Kombination, 

inspiriert vom japanischen Zen, für ganzheitliche Schönheit und einen strahlenden Teint.

  @annayake.germany

ANZEIGE

Selection de 

Advertorials werden mit dem Wort „ANZEIGE“ gekennzeichnet. Gestaltungskosten sind nicht rabatt- und AE-fähig.

Alle Preise in Euro zzgl. gesetzlicher MwSt.
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Heftformat:  B 220 x H 275 mm  

Beschnitt:  3 mm Beschnitt umlaufend 

Bundversatz:   auf jeder Seite 5 mm vom Bund 

Heftverarbeitung:  Klebebindung

Druckprofile (ICC Profile) 
Umschlagspapier:   Donnelley_Uncoated_v2.icc 

Inhaltspapier:   PSO_LWC_Improved_eci.icc 

Anlieferung:    PDF-X1, PDF-X3 oder PDF-X4.  

Bei Anzeigen über Bund bitte  

2 einzelne PDFs liefern  

(linke/rechte Seite) 

Ansprechpartner Druckunterlagen  

Alexander Weißenböck 

Bildbearbeitung & Herstellung

Tel. +49. 89. 25 00 76 550 

repro@magazinesolutions.de

Allgemeine Geschäftsbedingungen 

Alle Anzeigenaufträge werden 

ausschließlich gemäß den Allgemeinen 

Geschäftsbedingungen des Verlages 

ausgeführt. Diese sowie die genauen 

Anzeigenformate und Druckspezifikationen 

finden Sie ab Seite 11 oder unter  

www.marieclaire.de 

Zahlungsbedingungen 

Die Rechnungsstellung erfolgt mit 

Erscheinungstermin der gebuchten Ausgabe 

und ist zahlbar 14 Tage nach Rechnungsdatum 

ohne Abzug.

Bankverbindung 

Marie Claire Verlag GmbH 

IBAN DE88700202700043250469 

BIC HYVEDEMMXXX  

HypoVereinsbank (Unicredit) 

HRB 291037

TECHNISCHE DATEN
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§ 1 Geltung der AGB: Die nachfolgenden Bestimmungen gelten für Verträge mit 
der Marie Claire Verlag GmbH, Gautinger Straße 13, 82061 Neuried (nachfolgend 
„Verlag“) über die Erstellung und/oder Verö!entlichung einer oder mehrerer Anzeigen, 
einschließlich Advertorial-Anzeigen (nachfolgend zusammen „Anzeigen“), in Magazinen/
Postwurfsendungen des Verlags (nachfolgend „Anzeigenauftrag“).

§ 2 Platzierung von Anzeigen, Erscheinungs- bzw. Versandtermin: Sofern der Verlag dem 
Auftraggeber bei der Auftragserteilung nicht ausdrücklich schriftlich eine bestimmte 
Anzeigenplatzierung zugesichert hat, besteht kein Anspruch auf Aufnahme an 
bestimmten Plätzen der Zeitschrift. Für die Einhaltung einer vereinbarten Platzierung 
übernimmt der Verlag keine Haftung, sofern der Auftraggeber die Druckunterlagen 
nach Ablauf der in der bei Abschluss des Anzeigenauftrages jeweils gültigen Preisliste 
(nachfolgend „Preisliste“) festgelegten Frist liefert und die Einhaltung der Platzierung 
für den Verlag aus diesem Grunde nicht mehr oder nur mit unzumutbarem Aufwand 
möglich ist. 
Angaben des Verlags zum Erscheinungs- bzw. Versandtermin sind unverbindlich, 
soweit nicht ausdrücklich anders angegeben oder vereinbart. Der Verlag behält sich 
vor, das Erscheinen der Erstausgabe von einem Mindestanzeigenvolumen von dreizehn 
bezahlten Anzeigenseiten abhängig zu machen. Das Nichterscheinen wird dem 
Auftraggeber unverzüglich mitgeteilt. Bei Nichterscheinen der Erstausgabe wird dem 
Auftraggeber ein bereits bezahlter Anzeigenpreis zurück erstattet. Weitere Ansprüche, 
insbesondere auf Schadensersatz, stehen dem Auftraggeber gegen den Verlag nicht zu. 

§ 3 Ablehnung und Kennzeichnung von Anzeigen: Der Verlag behält sich vor, die 
Durchführung von Anzeigenaufträgen wegen des Inhalts, der Herkunft oder der 
technischen Form der Anzeigen nach einheitlichen, sachlich gerechtfertigten 
Grundsätzen des Verlages abzulehnen, wenn die Anzeigen nach pflichtgemäßem 
Ermessen des Verlages gegen Gesetze, behördliche Bestimmungen oder die guten 
Sitten verstoßen oder deren Verö!entlichung für den Verlag unzumutbar ist. Die 
Ablehnung wird dem Auftraggeber unverzüglich mitgeteilt. Anzeigen, die aufgrund ihrer 
redaktionellen Gestaltung nicht eindeutig als Anzeige erkennbar sind, werden als solche 
vom Verlag mit dem Wort „Anzeige“ kenntlich gemacht. 

§ 4 Verantwortlichkeit des Auftraggebers für Inhalt und Zulässigkeit der Anzeige, 
Haftungsfreistellung, Anzeigen für Arznei- und Heilmittel: Der Auftraggeber trägt 
allein die Verantwortung für den Inhalt und die rechtliche Zulässigkeit der für die 
Insertion zur Verfügung gestellten Text- und Bildunterlagen. Dem Auftraggeber obliegt 
es, den Verlag von Ansprüchen Dritter freizustellen, die diesen aus der Ausführung 
des Anzeigenauftrages gegen den Verlag erwachsen, und dem Verlag den aus der 
Geltendmachung solcher Ansprüche entstehenden Schaden zu ersetzen, es sei denn, 
der Auftraggeber hat das Entstehen der Ansprüche Dritter bzw. den dem Verlag 
entstandenen Schaden nicht zu vertreten. 
Der Verlag ist nicht verpflichtet, Anzeigenaufträge daraufhin zu prüfen, ob durch 
sie Rechte Dritter beeinträchtigt werden. Der Verlag ist berechtigt, die Schaltung 
von Anzeigen für Arznei- und Heilmittel von einer schriftlichen Zusicherung des 
Auftraggebers über die rechtliche Zulässigkeit der Werbung abhängig zu machen und/
oder die Werbevorlage mit Zustimmung des Auftraggebers auf dessen Kosten durch 
eine sachverständige Stelle auf die rechtliche Zulässigkeit hin überprüfen zu lassen. 

§ 5 Rechtseinräumung, Verwendung von Advertorial-Anzeigen durch den Auftraggeber: 
Neben der Verö!entlichung in der Print-Ausgabe ist der Verlag berechtigt, die Anzeige 
in einer elektronischen Ausgabe des Magazins (z.B. als Faksimile, e-paper, Heft- Preview, 
e-book-Ausgabe, in einem Online-Archiv, auf CD-ROM oder DVD, in einer nicht, soweit 
nicht anders vDeraeitnebnasrtc. hImutEzinzelfalKl woinrdtadketr Verlag die Anzeige 
auf Wunsch des Auftraggebers aus der elektronischen Ausgabe entfernen, soweit 
berechtigte Interessen dies erfordern (z.B. wenn sich der Auftraggeber gegenüber 
einem Dritten rechtswirksam zur Unterlassung der Anzeigenschaltung verpflichtet 
hat oder rechtskräftig zur Unterlassung verurteilt wurde). Die vom Verlag produzierten 
Advertorial-Anzeigen dürfen ausschließlich in Titeln des Verlages erscheinen. Die 
Verwendung in anderen Zeitschriften wird ausdrücklich ausgeschlossen. Nach 
Absprache und schriftlicher Zustimmung durch den Verlag können die Advertorial-
Anzeige oder Ausschnitte selbiger in internen Firmenbroschüren, zur Messe oder 
Schaufensterdekoration etc. verwendet werden. Bei einer Weiterverwendung der 
Advertorial- Anzeige oder von Ausschnitten selbiger in Form von POS-Material, muss der 
Auftraggeber zusätzliches Honorar für Fotograf und Model tragen. 

§ 6 Mitwirkungspflichten des Auftraggebers, Druckunterlagen, Proofs, Änderungen, 
Erstellung und Änderung von Druckunterlagen und Proofs durch den Verlag, 
Ausschluss der Mängelhaftung: Für die rechtzeitige Lieferung des Anzeigentextes 
und einwandfreie Bescha!enheit der Druckunterlagen gemäß den in den Mediadaten 
festgelegten Vorgaben ist allein der Auftraggeber verantwortlich. Bei Anlieferung 
der Daten ist zusätzlich ein farbverbindlicher Proof entsprechend den vom Verlag 
bekanntgegebenen Standards zu übermitteln. Der Auftraggeber ist ferner für die 
Lieferung der Druckunterlagen innerhalb der in der Preisliste festgelegten Fristen, 
bei Advertorial-Anzeigen für das Briefing, gegebenenfalls einschließlich der Lieferung 
von Bild- und Pressematerial, für die Abstimmung mit dem Verlag nach Erhalt des 
Layout- und Textvorschlages und für die finale Layoutfreigabe innerhalb der im Angebot 
festgelegten Fristen, verantwortlich. Nach Ablauf dieser Fristen sind Änderungen, 
insbesondere hinsichtlich Größe, Format und Farben nicht mehr möglich. Der Verlag 
übernimmt die Erstellung und Änderung von Druckunterlagen oder die Erstellung 
von Proofs nur ausnahmsweise und nur gegen gesonderte Berechnung. Der Verlag 
gewährleistet die drucktechnisch einwandfreie Wiedergabe der Anzeige im Rahmen der 
branchenüblichen Toleranzen, soweit es die übermittelten Druckunterlagen zulassen. 
Bei Reklamationen bezüglich Farbe bildet ein vom Verlag nach den in der Preisliste 
bekanntgegebenen Standards erstellter Referenzproof die Basis für eine optische 
und messtechnische Bewertung. Die Mängelhaftung des Verlages bei unzulänglicher 
Druckqualität ist ausgeschlossen, soweit diese auf Mängeln der Druckvorlage beruht, 
die sich erst bei der Reproduktion oder beim Druck zeigen. Die Mängelhaftung 
wegen Farbabweichungen ist ferner ausgeschlossen, soweit diese darauf beruhen, 
dass der Auftraggeber einen erforderlichen Proof nicht oder nicht entsprechend den 
bekanntgegebenen Standards übermittelt hat. Die Mängelhaftung des Verlages ist auch 
dann ausgeschlossen, wenn ein unzulänglicher Abdruck auf einer verspäteten Lieferung 
der Druckvorlagen beruht. 

§ 7 Verspätete Verö!entlichung: Sofern die gesetzlichen Voraussetzungen vorliegen, kann 
der Auftraggeber im Falle der verspäteten Verö!entlichung einer Anzeige vom Vertrag 
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zurücktreten, es sei denn, der Verlag hat die Verzögerung nicht zu vertreten. Die Haftung 
des Verlages für Schäden wegen einer verspäteten Verö!entlichung richtet sich nach § 9. 

§ 8 Mängelhaftung, Reklamationsfrist: Weist die verö!entlichte Anzeige dem Verlag 
zuzurechnende Mängel auf, so steht dem Auftraggeber ein Recht auf Herabsetzung des 
Anzeigenpreises zu. Reklamationen müssen innerhalb von vier Wochen nach Erscheinen 
der Anzeige geltend gemacht werden, es sei denn, dass es sich um verborgene Mängel 
handelt. Schadensersatzansprüche und Aufwendungsersatzansprüche wegen Mängeln 
stehen dem Auftraggeber nur zu, soweit die Haftung des Verlages nicht gemäß § 9 
ausgeschlossen oder beschränkt ist. Andere als in diesem § 8 geregelte Ansprüche 
wegen Mängeln sind ausgeschlossen. 

§ 9 Haftung: Für vom Verlag oder dessen Erfüllungsgehilfen verursachte Schäden haftet 
der Verlag unbeschränkt, wenn diese vorsätzlich oder grob fahrlässig verursacht wurden. 
Bei leicht fahrlässiger Verletzung einer Hauptleistungspflicht oder einer Nebenpflicht, 
deren Verletzung die Erreichung des Vertragszwecks gefährdet oder deren Erfüllung die 
ordnungsgemäße Durchführung des Vertrages überhaupt erst ermöglicht und auf deren 
Einhaltung der Auftraggeber vertrauen durfte (nachfolgend „wesentliche Nebenpflicht“), 
ist die Haftung des Verlages auf bei Vertragsschluss vorhersehbare, vertragstypische 
Schäden begrenzt. Bei leicht fahrlässiger Verletzung von Nebenpflichten, die keine 
wesentlichen Nebenpflichten sind, haftet der Verlag nicht. Die Haftung bei arglistigem 
Verschweigen von Mängeln, bei Übernahme einer Bescha!enheitsgarantie sowie die 
Haftung für Ansprüche aus dem Produkthaftungsgesetz oder für Ansprüche wegen der 
Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit bleibt hiervon unberührt. Eine Änderung 
der Beweislast zum Nachteil des Auftraggebers ist hiermit nicht verbunden. 

§ 10 Preise: Soweit nicht anders vereinbart, ergeben sich die Preise aus der bei 
Vertragsabschluss gültigen Preisliste. Sie bestimmen sich nach dem vom Auftraggeber 
gewählten Format, das einem der in der Preisliste angegebenen Formate entsprechen 
muss. Bei Promotion-Anzeigen ergeben sich die Preise zusätzlich aus den in der 
Auftragsbestätigung angegebenen Produktionskosten.

§ 11 Fälligkeit, Zahlungsfrist: Der Anzeigenpreis wird zum Zeitpunkt des in der Preisliste 
genannten Anzeigenschlusstermins fällig. Rechnungen des Verlages sind innerhalb der 
aus der bei Vertragsabschluss gültigen Preisliste ersichtlichen, vom Rechnungsdatum 
an laufenden Frist zu bezahlen, sofern nicht im Einzelfall eine andere Zahlungsfrist oder 
Vorauszahlung vereinbart ist.

§ 12 Zahlungsverzug, Gefährdung der Gegenleistung durch mangelnde 
Leistungsfähigkeit des Auftraggebers: Bei Zahlungsverzug oder Stundung 
werden Zinsen in Höhe von 8%-Punkten über dem jeweiligen Basiszinssatz sowie 
Einziehungskosten berechnet. Die Rechte des Verlages, einen weitergehenden 
Schaden ersetzt zu verlangen, bleiben unberührt. Der Verlag kann bei Zahlungsverzug 
unbeschadet sonstiger Rechte die Ausführung des Anzeigenauftrages bis zur Bezahlung 
zurückstellen. Wird nach Vertragsschluss erkennbar, dass der Anspruch des Verlages auf 
die Gegenleistung durch mangelnde Leistungsfähigkeit des Auftraggebers gefährdet 
wird, so ist der Verlag berechtigt, die Leistung zu verweigern, bis der Auftraggeber die 
Gegenleistung bewirkt oder Sicherheit geleistet hat. Der Verlag kann eine angemessene 
Frist bestimmen, in welcher der Auftraggeber Zug-um-Zug gegen die Leistung nach 

seiner Wahl die Gegenleistung zu bewirken oder Sicherheit zu leisten hat. Der Verlag ist 

nach Fristablauf berechtigt, von dem Vertrag zurückzutreten und/oder bei Vorliegen der 

gesetzlichen Voraussetzungen Schadensoder Aufwendungsersatz zu verlangen. 

§ 13 Anzeigenbelege: Der Verlag liefert auf Wunsch einen Anzeigenbeleg. Je nach Art 

und Umfang des Anzeigenauftrages werden Anzeigenausschnitte, Belegseiten oder 

vollständige Belegnummern geliefert. Kann ein Beleg nicht geliefert werden, so tritt an 

seine Stelle eine rechtsverbindliche Bescheinigung des Verlages über die Verö!entlichung 

und Verbreitung der Anzeige. 

§ 14 Minderung des Anzeigenpreises: Sofern der Auftraggeber rabattfähige Anzeigen 

bestellt, besteht im Falle einer Unterschreitung der Garantieauflage unter folgenden 

Voraussetzungen ein Anspruch auf Minderung des Anzeigenpreises: a) Garantieauflage 

im Sinne dieses § 14 ist die vom Verlag in der jeweils gültigen Anzeigenpreisliste oder 

anderweitig ö!entlich festgelegte und ausdrücklich als „garantiert verbreitete Auflage“ 

bezeichnete Auflage.  

b) Voraussetzung für einen Anspruch auf Minderung ist, dass die Auflage der belegten 

Ausgabe die Garantieauflage unterschreitet.  

c) Soweit nicht anders vereinbart, ist Grundlage für die Berechnung der Preisminderung, 

der Anzeigenauftrag pro (Einzel-)Unternehmen. Die Höhe der Preisminderung 

errechnet sich aus der prozentualen Abweichung zwischen Garantieauflage und 

tatsächlicher Auflagenhöhe. Die Höhe der tatsächlichen Auflage wird gemäß der 

Verbreitungsunterlagen der Deutschen Post ermittelt. Ein Anspruch auf Minderung 

besteht nur, wenn die so berechnete Preisminderung mindestens Euro 2.500,00 beträgt. 

Minderungsansprüche sind ausgeschlossen, wenn der Verlag dem Auftraggeber 

von dem Absinken der Auflage so rechtzeitig Kenntnis gegeben hat, dass dieser vor 

Erscheinen der Anzeige vom Vertrag zurücktreten konnte. Der Minderungsbetrag wird 

am Kampagnenende auf Basis des Kundennettos unter Berücksichtigung einer evtl. 

gewährten Agenturvergütung als Naturalgutschrift gewährt. Wenn dies nicht mehr 

möglich ist, erfolgt eine Auszahlung.  

d) Evtl. Schadensersatz- oder gesetzliche M.ngelansprüche bleiben von den 

vorstehenden Regelungen in diesem § 14 unberührt. 

§ 19 Aufbewahrungspflicht: Die Pflicht zur Aufbewahrung von Druckunterlagen endet 

drei Monate nach Erscheinen der Anzeige. Druckunterlagen werden nur auf besondere 

Anforderung an den Auftraggeber auf dessen Kosten zurückgesandt.

§ 20 Erfüllungsort, Gerichtsstand, Anwendbares Recht: Erfüllungsort ist Neuried, wenn 

der Auftraggeber Kaufmann ist. Gerichtsstand ist München, wenn der Auftraggeber 

Kaufmann oder eine juristische Person des ö!entlichen Rechts ist oder er keinen 

allgemeinen Gerichtsstand in Deutschland hat. Der Verlag ist jedoch berechtigt, den 

Auftraggeber auch an jedem anderen gesetzlichen Gerichtsstand zu verklagen. Es gilt 

deutsches Recht. 
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